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Resumo:

Introducgéo: O envelhecimento progressivo da populagéo brasileira nos leva a refletir acerca
do aumento das inumeras patologias cronicas que ndo tem possibilidade de cura. Diante desse
quadro precisamos aprender a lidar com a morte como um aspecto natural. Os cuidados
paliativos representam uma abordagem nos casos onde a cura ndo € mais possivel e tem como
principal objetivo proporcionar qualidade de vida aos individuos nessa situacdo. Esses
cuidados devem respeitar os principios estabelecidos pela OMS e serem prestados por uma
equipe multiprofissional. Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar os rumos da
producdo cientifica na area de cuidados paliativos no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliogréafica sobre cuidados paliativos, onde foram utilizadas as bases de dados online
SciELO, LILACS e MEDLINE. Discussao/Consideracdes Finais: Os cuidados paliativos
constituem uma demanda crescente e é de extrema importancia ter profissionais capacitados,
para atende-la. O interesse pelo tema cuidados paliativos vem crescendo no Brasil e o0s
assuntos abordados nas pesquisas sdo bem amplos e contemplam varios aspectos do tema.
Porém percebe-se ainda que o pais precisa de muito investimento na area e da elaboracdo de
projetos que amparem e deem a seguranca de um atendimento de qualidade a pacientes em
cuidados paliativos.

Palavras chave: Cuidados Paliativos, Assisténcia Terminal, Estado Terminal.
Abstract:

Introduction: The progressive aging of the Brazilian population leads us to reflect on the
increase in countless chronic pathologies that cannot be cured. Faced with this picture we
need to learn to deal with death as a natural aspect. Palliative care represents an approach in
cases where healing is no longer possible and its main objective is to provide quality of life to
individuals in this situation. This care should respect the principles established by who and be
provided by a multidisciplinary team. Objective: The aim of this study was to investigate the
direction of scientific production in the area of palliative care in Brazil. Methodology: This is
a literature review on palliative care, using the online databases SciELO, LILACS and
MEDLINE. Discussion / Final Considerations: Palliative care is a growing demand and it is
extremely important to have trained professionals to meet this. Interest in the theme of
palliative care has been growing in Brazil, the subjects covered in the research are very wide
and include various aspects of the theme. However, it is also noticed that the country needs a
lot of investment in the area and the elaboration of projects that support and give the security
of quality care to patients in palliative care.
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Introducéo

Acompanhamos o progressivo envelhecimento da populagéo, assim como, o aumento
do numero de doencas cronicas, sem perspectiva de cura. Vemos também o avango nos
tratamentos, o que permitiu uma maior longevidade a essas pessoas. O grande problema é que
ainda incorremos muitas vezes, em uma assisténcia inadequada, com a preocupagéo principal
de prolongar a vida, esquecendo muitas vezes da importancia de dar qualidade de vida ao

individuo®?.

A morte continua sendo um tabu em nossa sociedade, e é impossivel estudar cuidados
paliativos sem mencionar esse conceito. A morte faz parte do processo bioldgico de cada ser
humano. E preciso desmistificar os conceitos que a envolvem, e a tanatologia tem sido um
caminho para isso. O estudo da morte, que engloba suas causas e os fenbmenos a ela
relacionados, tem possibilitado a quebra de paradigmas, trazendo mais naturalidade a esse

processo’.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) cuidado paliativo é uma abordagem
que interfere positivamente na qualidade de vida das pessoas, tanto do doente quanto de seus
familiares, quando se defrontam com uma doenca letal. Doenca, essa, que deve ser
identificada precocemente, para prevenir e aliviar o sofrimento nos ambitos fisico,

psicossocial ou espiritual com o tratamento adequado®.

Quando falamos em cuidados paliativos, necessitamos de principios que possam
nortear essa atuacao. Segundo a OMS sdo eles: aliviar a dor e outros sintomas; afirmar a vida
e tratar a morte como um processo natural; ndo acelerar ou atrasar a morte; agregar 0S
aspectos psicologicos e espirituais no atendimento; oferecer suporte para que o paciente viva
ativo o maior tempo possivel; oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia em todas as
etapas; usar uma abordagem multiprofissional para atender as necessidades do paciente e de

sua familia; melhorar a qualidade de vida e iniciar os cuidados o mais precocemente possivel®.

O surgimento de cuidados paliativos estd muito relacionado ao termo hospice. O termo
se tornou mais conhecido na assisténcia a saude em 1960, através de Cicely Saunders e a
fundacdo St. Christopher Hospice. Porém teve inicio nos Hospices, abrigos que cuidavam de

viajantes. O conceito foi ampliado a outros paises, apos profissionais que passaram pelo St.



Christopher Hospice o levarem para seus paises de origem, fazendo assim, com que se
espalhasse pelo mundo®.

No Brasil, os cuidados paliativos tiveram inicio em 1980, mas foi a partir de 2000 que
experimentou de um crescimento significativo, 0 que nos mostra que é uma preocupacao
relativamente nova e que ainda precisa de muito investimento'. Em 2002 foi publicada a
portaria GM/MS n°19 instituindo o Programa Nacional de Assisténcia a Dor e Cuidados

Paliativos, que deu mais notoriedade ao tema e ampliou as discussdes no pais’®®.

Os cuidados paliativos estdo estreitamente relacionados com uma atuacdo
multidisciplinar, por objetivar atender todas as dimensbes do individuo que esta sendo
cuidado. A equipe deve ser composta por: médico, fisioterapeuta, enfermeiro, psicélogo,
farmacéutico, assistente social, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional, nutricionista, dentista e
assistente espiritual. A qualificacdo dessa equipe é fundamental, cada profissional deve

entender o processo de terminalidade e a intervencdo necesséria para cada individuo’*.

Ainda hd uma lacuna a respeito da formacao e qualificacdo adequada de profissionais
de saude na area de cuidados paliativos. O que podemos perceber é um grande preconceito e
muitas vezes confusdo por parte até mesmo, de profissionais, que se embaracam em termos
como eutanasia, distanasia e ortotanasia, e muitas vezes tem uma percepcao errénea acerca de
cuidados paliativos**. Com a crescente constante no niimero de pessoas que necessitam de
cuidados paliativos, torna-se, de extrema importancia estudos que direcionem esse cuidado e

mantenham os profissionais atualizados, para uma atuacéo com base na literatura®.

Diante desse panorama, é essencial investigar os rumos da producéo cientifica na area
de cuidados paliativos com a intencéo de levantar uma discussdo sobre o que ha de mais atual
no pais. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar o direcionamento das pesquisas em
cuidados paliativos no Brasil e observar a prevaléncia de interesses relacionados a esse

cuidado.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica onde foram utilizadas as bases de dados online
SciELO, LILACS, MEDLINE. Inicialmente foi realizada uma busca referente aos cuidados

paliativos, utilizando os termos “Cuidados Paliativos”, “Assisténcia Terminal”, “Doente



Terminal” e “Assisténcia Paliativa”. com o0 objetivo de identificar os conceitos sobre este

modo de cuidar, referidos em periddicos nacionais, atraves da revisao de literatura.

Na busca inicial foram considerados os titulos e os resumos dos artigos para a selecéo
de provaveis trabalhos de interesse. Foram utilizados como critérios de incluséo os textos que
abordavam o tema cuidados paliativos, textos nacionais e textos publicados entre 2010 e
2019. Inicialmente, foram encontrados 86 artigos referentes aos cuidados paliativos, sendo
excluidos aqueles que nao atendiam aos critérios estabelecidos. Ao final, foram selecionados
16 artigos, sendo organizados em fichas nas quais constavam dados de identificacdo dos

artigos e uma sintese para posterior analise.

Resultados

O levantamento bibliografico demonstrou que o interesse pelo tema vem crescendo
nos Ultimos anos. Dos 16 artigos selecionados 5 foram publicados em 2019, 2 em 2017, 3 em
2016, 1 em 2015, 2 em 2014, 1 em 2013, 1 em 2011 e 1 em 2010. Sendo que, a maior parte
dos estudos encontrados foram do tipo exploratério, seguido pela revisdo bibliografica e relato
de experiéncia. Os assuntos mais abordados incluiram: o envelhecimento da populagdo, a
visdo dos profissionais acerca dos cuidados paliativos, a visdo dos pacientes e familiares, a
formacdo dos profissionais, questfes bioéticas, desafios relacionados aos cuidados paliativos

no Brasil, entre outros descritos na tabela a seguir.

Resultado da busca de artigos relacionados aos cuidados paliativos no Brasil.

Referéncia Objetivos Métodos Concluséao
Miranda, Analisar os desafios Foi realizado um estudo de caso sobre O Brasil tem um grande percentual de
Mendes, atuais e futuros o envelhecimento populacional e sua idosos que sera crescente nas
Silva, relacionados a politicas relagho com o planejamento e préximas décadas. O Estado deve
2016. publicas e o formulagdo das politicas publicas. Além  estar pronto para prover politicas que
envelhecimento da dos dados populacionais, foram garantam uma atencdo integral a
populacao em um analisados trés indicadores  populagdo, sendo esse um desafio
contexto de demograficos do pais, relativos ao para os proximos anos.
transformagéo do perfil periodo de 1920 a 2040.
demografico.
Cardoso Conhecer a vivéncia da E um estudo qualitativo, exploratério e O estudo mostrou a necessidade do
et al., equipe multiprofissional descritivo. Participaram do estudo seis fortalecimento da comunicacédo, do
2013. no cuidado paliativo no membros de uma equipe trabalho em equipe e de um espaco
contexto hospitalar. multiprofissional de salude, que atende para discutirem a terminalidade na
pacientes em cuidados paliativos, de equipe multiprofissional.
um Hospital Escola no Sul do Brasil.
Paiva, Destacar a importancia Trata-se de estudo de revisdo A revisdo demonstrou a existéncia de
Almeida, dos cuidados paliativos bibliografica utilizando os descritores lacunas na compreensédo do tema, o
Damaésio, e da pratica do cuidado “cuidados paliativos”, “bioética”, que requer mais estudos,
2014. humanizado diante do “assisténcia terminal’, “morte” e considerando a importancia desse

processo de

conhecimento para a assisténcia digna



Sousa et
al. 2010.

Garcia,
Rodrigues
, Lima,
2014.

Marcucci
et al.,
2016.

terminalidade
enfrentado pelos
pacientes fora de
possibilidades de cura.

Investigar de que modo
os principios da bioética
estdo contemplados em
publicagbes cientificas
que tratam de cuidados
paliativos com pacientes
terminais.

Compartilhar a
experiéncia ocorrida em
um hospital de

referéncia em oncologia
do Estado do Maranh&o
e apresentar iniciativas

que  auxiliaram no
desenvolvimento do
servico de CP.

Explorar um método de
triagem para identificar
pacientes com indicacédo
de Cuidados Paliativos
na Estratégia Saude da
Familia, quantificar o
namero desses

“pesar”.

Trata-se de estudo de revisdo
bibliografica utilizando os descritores
"cuidados paliativos" e "paciente
terminal" que contou com 269 artigos.

Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, ocorrida no Instituto
Maranhense de Oncologia Aldenora
Bello (Imoab), em S&o Luis, Maranh&o,
de maio de 2010 a agosto de 2011.

Estudo exploratério transversal,
realizado a partir da selecdo de uma
UBS do municipio que possuia uma
equipe da ESF. Pacientes cadastrados
na ESF foram triados por meio da
Palliative Care Screnning Tool para
identificar aqueles com necessidade de

e para a melhor qualidade de vida
dessas pessoas. Com relagdo as
questdes éticas, o desafio é considerar
a dignidade humana diante da
proximidade da morte para além da
dimensdo fisico-biolégica e da

perspectiva médico-hospitalar.

As publicagbes expressaram 0
respeito aos principios da Bioética:
autonomia, beneficéncia e néo
maleficéncia o que revela o agir ético
do profissional ao cuidar do paciente
na terminalidade sob cuidados
paliativos. Contudo outras realidades
apresentam, mesmo que de forma
sutil, o descumprimento desses
principios, o que reflete ainda a
necessidade de mudangas.

O estudo mostrou que iniciativas locais
relativas aos CP tém grande valor em
nosso pais, ao tornar acessivel esse
tipo de atencdo e demonstrar a
sociedade sua eficicia. Entretanto,
faz-se necessério o estabelecimento
de uma politica nacional de salde
dirigida, que consolide os CP no
Brasil.

Verificou-se na ESF individuos com
necessidades de cuidados paliativos, e
apesar dessa demanda, os CP ainda
ndo estdo incluidos nas diretrizes da
ESF. O método de triagem utilizado

demonstrou  ser
identificacdo de

viavel para a
pacientes com




Tomaszew
ski et al.,
2017.

Oliveira,
Cavalcant
e,
Carvalho,
20109.

pacientes no territério
de uma Unidade Basica
de Saude e descrever
suas caracteristicas
clinicas e
sociodemograéficas.

Conhecer
manifestages e
necessidades referentes
ao processo de morte e
morrer da pessoa com
céancer no final de vida.

Analisar as preferéncias
por local de morte entre
idosos (= 60 anos)
residentes em Belo
Horizonte em situacdo
de doenca avancada
com menos de um ano
de vida.

Cuidados Paliativos, e foi aplicado um
guestionario para a obtengdo das
informacdes.

Estudo de caso, qualitativo, descritivo.
Participaram cinco pessoas com
cancer no final de vida. A coleta de
dados ocorreu por meio de entrevista
semiestruturada e observacéo
participante, em agosto e setembro de
2015, com trés ou quatro encontros em
seus domicilios.

Investigar os efeitos psicologicos das
modificagBes corporais decorrentes do
adoecimento e tratamento oncoldgico
em pacientes que estdo sob Cuidados
Paliativos.

indicacdo de receberem CP, mas

outros estudos sdo necessarios para
investigar formas mais adequadas de
oferecer o cuidado aos pacientes com
doengas em fase avancada ou sem
possibilidade de cura, bem como
integrar os CP na rede de servicos do
sistema de saude.

modifica a vida dos

O céancer
pacientes e familiares, gerando muitos
sentimentos como medo, angustia,

esperanca e fé, exigindo dos
profissionais de salde habilidade e
olhar sensivel para o atendimento de
sua integralidade, considerando suas
dimensdes fisicas, emocionais, sociais
e espirituais.

Este estudo sugere que a vivéncia do
cancer no corpo repercute numa perda
para além da fisica, numa perda de si.
Sendo que, a incorporagdo das

modifica¢Bes corporais possibilita a
reconstrucdo da visdo que o paciente
tem de si e este processo € facilitado
pelo encontro do paciente com o0s
profissionais

singularmente dele.

que cuidam




Nickel et Caracterizar os grupos

Pesquisa  documental, qualitativa,

O primeiro Grupo de Pesquisa em

al., 2016. de pesquisa brasileiros exploratério-descritiva, com a palavra- Cuidados Paliativos foi criado em
em Cuidados Paliativos chave "Cuidados Paliativos”, onde 1994, havendo um aumento
cadastrados no Diretério foram encontrados 16 objetos de significativo grupos nos anos de 2011
de Grupos de Pesquisa andlise para esse estudo e 2012. O ndmero de linhas de
do Conselho Nacional pesquisa de cada grupo varia entre
de Desenvolvimento duas e nove linhas. S&o compostos
Cientifico e Tecnolégico por  pesquisadores, técnicos e
(CNPq) entre 1994 a estudantes, sendo estes a maioria dos
2014. participantes. Apesar de haver
analisado varios grupos, ainda existe
uma necessidade de formacdo de
novos Grupos nesta area pouco
explorada.
Coelho, Apresentar os cuidados Trata-se de uma reviséo bibliogréafica. Foram apresentadas neste estudo
Yankaskas paliativos como uma atualizacdes com relacdo a dieta,
2017. opcao razoavel para dar ventilagdo mecanica e didlise nos
suporte a equipe da pacientes em CP. Ainda, foi discutido
unidade de terapia sobre o0 programa, conhecido como
intensiva na assisténcia filosofia hospice, como alternativa ao
a pacientes com doenca ambiente da unidade de terapia
terminal. intensiva/hospital.
Discussao

Miranda, Mendes e Silva demonstraram em seu estudo o envelhecimento progressivo
da populagdo, que esté relacionada a uma maior demanda de cuidados paliativos no futuro. O
envelhecimento da populacdo traz consigo inimeros desafios®. Para corresponder a tais
desafios Paiva, Almeida e Damasio, mostram que a necessidade de equipes especializadas em
cuidados paliativos é emergente. Os cuidados paliativos sdo, portanto, uma questdo de salde
publica®.

Percebemos que é clara a necessidade de investimento na formacdo de profissionais
especializados em cuidados paliativos, pois 0 que vemos ainda € uma formacao insuficiente, a
necessidade de uma educacdo continuada e uma melhor comunicacdo entre a equipe
multiprofissional °*°. O estudo de Conceicéo et al. demonstrou que a formagdo médica ainda é
muito falha em nosso pais com relacdo a esse tema, e esse panorama também é visto nas
demais é&reas da satde®?. Os profissionais precisam ter uma formacao bioética e em cuidados
paliativos solida, para atender as demandas. As questdes éticas estdo estreitamente
relacionadas aos cuidados paliativos®. A dignidade humana deve ser respeitada, e

compreendemos isso melhor através de uma formagao ética™.

VVemos que muitos dilemas e dificuldades envolvem os cuidados paliativos no Brasil.
Os profissionais muitas vezes ndo estdo preparados para comunicar “mas noticias” o que €
frequente em cuidados paliativos'. Almeida et al. mostrou em seu estudo que a implantacio

de uma unidade de cuidados paliativos no Brasil vem acompanhada ainda de muitas



limitagBes, mas a0 mesmo tempo tem evoluido bastante’®. Como vimos no estudo de Garcia
et al. iniciativas locais séo de extrema importancia na melhoria do atendimento a pacientes em

cuidados paliativos™®.

No Brasil a &rea de cuidados paliativos ainda carece de muitos investimentos e da
implementacdo de politicas de atencdo a satide®. Os cuidados paliativos devem funcionar nos
trés niveis de atencdo a saude, e o estudo de Mendes e Vasconcellos mostra que ainda nédo
percebemos isso na pratica, que sdo necessarias muitas mudancas para que os principios do
Sistema Unico de Salde sejam respeitados no atendimento a esses pacientes'’. O que vemos
sdo muitas dificuldades, por exemplo na estratégia de satde da familia ao lidar com pacientes
em cuidados paliativos®®. Essa dificuldade também é demonstrada no estudo de Jorge, onde a
maioria dos pacientes manifestou o desejo de morrer em casa e, em contrapartida grande parte
das mortes tem ocorrido em hospitais, evidenciando que as preferéncias dos pacientes nao tém

sido consideradas®®.

Outro aspecto fundamental abordado nos estudos foi a visdo do cuidador, que também
enfrenta temores e precisa ser amparado pela equipe. E o principal, entender a visdo do
paciente que se encontra em cuidados paliativos. Oliveira e Cavalcanti trouxeram em seu
estudo a visdo que o0s pacientes tinham a respeito do proprio corpo e como 0s cuidados

paliativos deram uma nova perspectiva a eles?®?".

Quando falamos em cuidados paliativos precisamos nos certificar de ndo estar
antecipando a morte ou prolongando a vida, mas sim, garantir um atendimento humanizado e
de qualidade, considerando a individualidade de cada paciente. E preciso discutir conceitos
ainda pouco estudados, como a extubacéo paliativa, abordada no estudo de Lage et al®’. O
crescimento dos grupos de pesquisa vem de encontro a essa necessidade, levantando debates

sobre a importancia de protocolos, e uma atuagao com respaldado cientifico®®.

Considerac0es Finais

Os cuidados paliativos sdo uma area de grande expansao e que necessitam de um olhar
mais cuidadoso. As pesquisas tem crescido, mas a0 mesmo tempo percebemos que as equipes
que lidam com essa populacdo ainda necessitam de mais preparo, pois a fragilidade em que os
individuos em cuidados paliativos e seus familiares se encontram demandam um suporte

especializado adequado.



O Brasil tem despertado para essa necessidade, 0 que podemos perceber através do
crescimento importante de pesquisas na area nos ultimos anos. Precisamos de estudos que
respaldem a implementacdo de politicas de salde para assegurar um atendimento
humanizado, com foco na qualidade de vida da pessoa em cuidados paliativos, que

compreendam todos os principios elencados pela OMS.

E preciso elaborar projetos que amparem e deem qualidade de atendimentos a pessoas
em cuidados paliativos. Sugere-se pesquisas futuras com dados estatisticos que revelem a real
demanda da necessidade desses cuidados no Brasil e a elaboracdo de instrumentos que

avaliem a qualidade desse servico, trazendo assim, maior seguranga aos pacientes.
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